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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Orientacgoes para a correcta medicao da temperatura corporal

(1) Métodos mais comuns de medicéo da temperatura corporal

1.1 Medicao auricular

1.1.1 Ambito de aplicagdo

E o método utilizado para medir a temperatura central, € com maior precisao;
E ndo-invasivo, e de aplicacdo geral;
Nao ¢ adequado para pessoas com obstrucao de cerume, otite ou aparelhos

auditivos.

1.1.2 Etapas de medicao

Antes de usar o termémetro, deve ler as instru¢des cuidadosamente e medir de
acordo com o procedimento de uso.

Fixe a cabeca da pessoa, e puxe a orelha para tras de modo a que o canal
auditivo fique em linha recta;

Insira cuidadosamente o sensor, com a capa de protec¢ao, no canal auditivo,
conforme ilustrado na foto abaixo;

Geralmente, temperatura igual ou superior a 38°C (100,4°F) é considerado
febre, faca um julgamento adequado da leitura de acordo com as

recomendacdes dadas no manual de instrugoes.

1.1.3 Observacgdes

Alguns dos termometros auriculares oferecem a opc¢ao de faixa etdria, caso em
que a faixa etdria da pessoa deve ser correctamente seleccionada;

A sonda deve estar na direc¢@o correcta, caso contrario, poderd haver desvios
na leitura;

Se tenha acabado de acordar para medir a temperatura, a temperatura do ouvido
sobre o qual estava a dormir ¢ mais alta, deve por isso medir a temperatura do
outro ouvido;

A capa de protec¢do do termoOmetro auricular ndo deve ser reutilizada para
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Orientacgoes para a correcta medicao da temperatura corporal

evitar contaminacao cruzada;

® O procedimento de limpeza deve ser seguido conforme recomendado nas
instrucdes. N&do imergir o termémetro digital em desinfectante ou esterilizar
com altas temperaturas, para evitar danificar as pecas electrénicas e afectar seu
normal funcionamento.

(ilustragao)

1.2 Medicao frontal
1.2.1 Ambito de aplicagdo
® F o método utilizado para medir a temperatura de superficie corporal, é
geralmente usado apenas na triagem devido a erros significativos;
® [ ndo-invasivo, de aplicacio geral;
1.2.2 Etapas de medicao
® Antes de usar o termdmetro, deve ler cuidadosamente as instrucdes e medir de
acordo com o procedimento de uso;
® (Certifique-se que a testa estd sem suor, cabelo, que nao tem chapéu, etc.
® Aponte para a testa, meca a distancia conforme indicado no manual de
instrugdes e pressione o botdo de medi¢do, como ilustrado na foto abaixo,

sendo a temperatura exibida de imediato;
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Orientacgoes para a correcta medicao da temperatura corporal

® Geralmente, a temperatura igual ou superior a 37,5°C (99,5°F) é considerada
febre, faca um julgamento adequado da leitura de acordo com as
recomendacdes do manual de instrucdes.

1.2.3 Observagoes

® Alguns termémetros frontais oferecem os modos "corporal" e "superficie
corporal", momento em que devem ser ajustados para o modo "corporal";

® A medi¢do ndo deve ser feita & saida de ar de ventiladores ou do ares
condicionados, ou em locais & chuva ou com forte luz solar;

® (Caso o resultado indicar febre, ou se houver duvidas sobre o resultado, utilize
outro método de medicgdo da temperatura.

(Ilustracao)

J— N

1.3  Medicédo axilar
1.3.1 Ambito de aplicacdo
® E um método para medir a temperatura da superficie corporal. Devido a sua
baixa precisdo, ¢ recomendado apenas quando ¢ dificil medir a temperatura
central.
® E aplicavel a pessoas que conseguem manter o brago sempre firme e encostado

ao tronco.
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Orientacgoes para a correcta medicao da temperatura corporal

1.3.2 Etapas de medicao

Antes de usar o termometro, deve agita-lo para reduzir a leitura abaixo de
35°C (95 °F);

Coloque o termémetro na axila, mantendo o brago na horizontal do peito e
sempre firme;

A leitura da temperatura na axila demora cerca de 3 a 5 minutos. Em geral,
quando a temperatura axilar > 37,3°C (99,1°F) ¢ considerado febre;

No caso de utilizagdo de um termometro digital, siga o respectivo manual de

instrucdes para medi¢do e faga um julgamento adequado apds obter a leitura.

1.3.3 Observagoes

Uma vez que a fuga de mercurio pode colocar em risco o meio ambiente e a
saude humana, deve ser evitado, tanto quanto possivel, a utilizacdo de
termometros de mercurio.

A sonda do termoémetro deve ser limpa com 4gua e detergente e depois
embebida em alcool a 70%, durante pelo menos 10 minutos. Depois de seca, a
sonda deve ser guardada em local seco para uso posterior.

O procedimento de limpeza do termometro digital deve ser de acordo com as
recomendagdes do manual de instrucdes. Ndo deve emergir o termémetro
digital em desinfectante ou esterilizar com altas temperaturas para evitar

danificar as pegas electrdnicas e afectar o seu normal funcionamento.

1.4 Medicéo oral

1.4.1 Ambito de aplicago

E um método para medir a temperatura central.

E indicado para pessoas acordadas, que colaboram e capazes de manter a boca

fechada.
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —

Orientacgoes para a correcta medicao da temperatura corporal

1.4.2 Etapas de medicao

Antes de usar o termometro, deve agita-lo para reduzir a leitura a menos de
35°C (95 °F);

Coloque a capa de protec¢@o no termdémetro;

Coloque a ponta do termémetro debaixo da lingua, e mantenha a boca fechada
para evitar morder a sonda ou falar;

Aguarde 3 a 5 minutos para obter a leitura. De um modo geral, é considerado
febre quando a temperatura oral ¢ > 37,5°C (99,5°F).

Na utilizagdo de um termoémetro digital, deve seguir o respectivo manual de

instrucdes para medigdes e fazer um julgamento adequado apds obter a leitura.

1.4.3 Observacgdes

Evitar consumir alimentos frios ou quentes antes de medir a temperatura
corporal;

Uma vez que a fuga de mercurio pode colocar em risco o meio ambiente e a
saude humana, deve ser evitado, tanto quanto possivel, a utilizacdo de
termometros de mercurio;

Em caso de ruptura acidental da sonda de mercurio na boca, a pessoa deve ser
enviada de imediato para o hospital para tratamento;

A sonda do termdémetro deve ser limpa com agua e detergente e depois
embebida em élcool a 70% durante pelo menos 10 minutos. Depois de seca, a
sonda deve ser guardada em local seco para uso posterior.

O procedimento de limpeza do termdémetro digital deve ser de acordo com as
recomendacdes do manual de instru¢des. Nao deve imergir o termometro
digital em desinfectante ou esterilizar com altas temperaturas para evitar

danificar as pecas electronicas e afectar o seu normal funcionamento.
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(1) Observac0es para a monitorizagao pessoal da temperatura

2.1 A temperatura deve ser medida diariamente sempre & mesma hora e com 0 mesmo
método para evitar desvios de leitura devido a diferentes ambientes ou métodos de
medicao.

2.2 Como a temperatura corporal varia com a idade, dia e noite e actividade fisica, é
recomendado a medicdo da temperatura duas vezes por dia.

2.3 Nos 30 minutos antes da medicdo da temperatura, exercicio fisico ou outros factores

que afectam a temperatura corporal devem ser evitados.

Servigos de Saude da Regido Administrativa Especial de Macau

Centro de Prevengao e Controlo de Doengas
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Prevent Novel Coronavirus Pneumonia - Guidelines on Measuring Body

Temperature Correctly

() Common methods of taking body temperature

1.1  Taking ear temperature

1.1.1 Scope of application

Applicable for measuring core body temperature and has higher accuracy;
Non-invasive and suitable for most people;
Not recommended for persons with obstruction of ear canal caused by ear wax

or otitis, or persons wearing hearing aid.

1.1.2 Steps for measuring

Before using a thermometer, read the user instructions carefully and follow the
procedure of use;

Stabilize the head position of the person to be tested, pull his/her ear backwards
and upwards to make the ear canal straight;

Fit the probe tip covered with a plastic jacket slightly into the ear canal, as
shown in the image below;

In general, ear temperature of or above 38°C (100.4°F) is considered a fever.
For optimal judgement, please refer to the user instructions for the reference

range of temperature readings.

1.1.3 Points to note

Some ear thermometers provide age range options. In this case, make sure the
correct age range is selected for the person to be tested;

The direction of the probe tip should be correct, otherwise it will give an
inaccurate reading;

The ear pressed against the pillow during sleeping has a higher temperature, so
the other ear should be used for taking temperature if one is just awake;

Probe covers should not be reused to avoid cross infection;
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Prevent Novel Coronavirus Pneumonia - Guidelines on Measuring Body
Temperature Correctly

® Thermometers should be cleaned as recommended in the user manual. Do not
immerse digital thermometers in disinfectant or disinfect them with high heat
as these will damage the electronic components and affect their normal
functioning.

(INustration)

1.2 Taking forehead temperature
1.2.1 Scope of application
® As a method of measuring surface temperature, forechead temperature is
generally taken for screening purposes only due to greater measurement error;
® Non-invasive and suitable for most people.
1.2.2 Steps for measuring
® Before using a thermometer, read the user instructions carefully and follow the
procedure of use;
® Make sure the forehead is free of sweat and not covered by hair, hats, etc.;
® Aim thermometer probe at the centre of forehead from a distance as
recommended by the user instructions, and then press the scan button, as shown

in the image below. The temperature will display immediately;
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Prevent Novel Coronavirus Pneumonia - Guidelines on Measuring Body
Temperature Correctly

® In general, forehead temperature of or above 37.5°C (99.5°F) is considered a
fever. For optimal judgement, please refer to the user instructions for the
reference range of temperature readings.

1.2.3 Points to note

® Some forehead thermometers provide “Body” and “Surface” modes. In this
case, set the thermometer to “Body” mode;

® Do not measure in front of a fan or air-conditioner outlet, or anywhere
exposed to the rain or strong sunlight;

® [f the temperature reading indicates a fever, or if there is any doubt, take the

body temperature again using another measurement method.

(Illustration)

1.3  Taking armpit temperature
1.3.1 Scope of application
® Asamethod of measuring surface temperature, this is recommended only when
the measuring of core temperature is infeasible, as armpit temperature is less
accurate;
®  Suitable for persons who are capable of keeping the thermometer in place under

their armpit.
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Prevent Novel Coronavirus Pneumonia - Guidelines on Measuring Body

Temperature Correctly

1.3.2 Steps for measuring

Shake the thermometer before use to lower its reading to below 35°C (95 °F);
Put the thermometer under the armpit of the person to be tested, then place
his/her forearm horizontally on the chest to keep the thermometer in place;
Wait for 3-5 minutes before removing the thermometer to check the reading. In
general, axillary temperature of or above 37.3°C (99.1°F) is considered a fever;
If a digital thermometer is used for this method, please take the measurement -
and interpret the reading properly - in accordance with the directions of the user

manual.

1.3.3 Points to note

As mercury spill is hazardous to environment and health, the use of mercury
thermometer should be avoided as far as possible.

Thermometers should first be cleansed with water and detergent to remove
dirt, and then immersed in 70% alcohol for not less than 10 minutes. After
that, wipe dry and store in a dry place.

For digital thermometers, the cleaning procedures recommended in the user
manual should be followed. Do not immerse digital thermometers in
disinfectant or disinfect them with high heat as these will damage the electronic

components and affect their normal functioning.

1.4  Taking oral temperature

1.4.1 Scope of application

Applicable for measuring core body temperature;
Suitable for people who are conscious, cooperative and can close their mouth

tight.
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Prevent Novel Coronavirus Pneumonia - Guidelines on Measuring Body

Temperature Correctly

1.4.2 Steps for measuring

Shake the thermometer before use to lower its reading to below 35°C (95 °F);
Cover the thermometer with a plastic jacket;

Place the thermometer under the tongue near the root, close the mouth tight but
not bite on the thermometer or talk;

Wait for 3-5 minutes before removing the thermometer to check the reading. In
general, oral temperature of or above 37.5°C (99.5°F) is considered a fever;

If a digital thermometer is used for this method, please take the measurement -
and interpret the reading properly - in accordance with the directions of the user

manual.

1.4.3 Points to note

Avoid cold or hot food before taking oral temperature;

As mercury spill is hazardous to environment and health, the use of mercury
thermometer should be avoided as far as possible;

If the person to be tested carelessly bites off the mercury thermometer, he/she
should be sent to the hospital immediately for treatment;

Thermometers should first be cleansed with water and detergent to remove
dirt, and then immersed in 70% alcohol for not less than 10 minutes. After
that, wipe dry and store in a dry place.

For digital thermometers, the cleaning procedures recommended in the user
manual should be followed. Do not immerse digital thermometers in
disinfectant or disinfect them with high heat as these will damage the electronic

components and affect their normal functioning.
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Prevent Novel Coronavirus Pneumonia - Guidelines on Measuring Body
Temperature Correctly

(11 Points to note on monitoring personal body temperature

2.1  Temperature should be taken at the same time of the day using the same method to
avoid deviations caused by changes in the surroundings or the use of different
measurement methods.

2.2 As body temperature varies with age, time of the day and level of physical activity, it
is recommended to take the temperature twice a day.

2.3 Avoid doing exercise or other factors that may affect the body temperature 30 minutes

prior to the temperature check.

Centre for Disease Prevention and Control

Health Bureau of Macao SAR Government
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