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Prevenciao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus -
Recomendacdes para instituicoes publicas

A pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus é uma doenga infecciosa

transmitida principalmente através de goticulas respiratorias e contacto. Os principais

sintomas sdo febre, fadiga e tosse seca; alguns pacientes nao apresentam sintomas 6bvios.

Para a maioria dos pacientes, a doenca € ligeira, podendo ter alta hospitalar depois de curados.

Os pacientes mais velhos ou com doencas crénicas tém maior probabilidade de desenvolver

doencas graves com dificuldades respiratorias ou pneumonia, podendo levar até a morrer.

Apresentacdo de doenca

Fonte de infeccdo: A principal via de transmissdo da pneumonia causada pelo novo

tipo de coronavirus, detectada até ao momento, é através de doentes infectados. As
pessoas infectadas, mas sem sintomas (assintomaticas) também podem ser uma fonte
de infeccéo.

Vias de transmissdo: Goticulas de saliva expelidas por via do trato respiratorio e
transmissao por contacto sao as principais vias de transmissao. A transmissao ¢ possivel
através da exposicdo a aerossois por longos periodos a altas concentragcdes em
ambientes relativamente fechados. A via de transmissao pelo tracto digestivo ainda nao
foi determinada.

Populacdo vulneravel: Todas as pessoas podem ser susceptiveis.

Periodo de incubacéo: de 1 a 14 dias, principalmente de 3 a 7 dias.

Sintomas: Os principais sintomas sdo febre, fadiga e tosse seca. Alguns doentes
também apresentam sintomas relacionados com congestdo nasal, corrimento nasal, dor
de garganta e diarreia.

» Casos graves: dispneia e / ou hipoxemia ocorrem cerca de uma semana depois dos

sintomas e 0s casos graves progridem rapidamente para Sindrome de Dificuldade

Respiratoria Aguda (SDRA), choque séptico, acidose metabdlica e disturbios de
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coagulacdo sanguinea. Convém salientar que os doentes graves e criticos, podem
manifestar febre moderada a baixa, mesmo sem febre 6bvia.
» Casos leves: manifestam febre baixa, fadiga leve, etc., sem pneumonia.
® Tratamento e progndstico: A terapia de suporte é o principal método do tratamento.
Alguns casos tornaram-se graves ou mortais. Ha ja registo de casos tratados, curados e
com alta hospitalar. Os doentes idosos ou com doencas cronicas tém maior possibilidade

de desenvolver estados clinicos graves.

Medida de prevencao
Para prevenir a pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus, 0s Servicos de Saude
apelam a todas as instituicdes publicas e seus trabalhadores para a vigilancia e tomarem as

seguintes medidas:

1. Cooperacao e gestao

® Prestar atencdo as informagdes epidemioldgicas divulgadas pelo Governo da
RAEM e cooperar com as varias medidas de prevencdo; divulgar e manter
actualizadas as informacgdes sobre a prevencao da respectiva doenga junto dos
funcionarios na altura adequeda;

® Fortalecer varias medidas sanitarias nos servicos publicos como a
monitorizacio de temperatura de pessoas que entram nos servicos. Todas as
pessoas devem usar mascara e evitar a grande aglomeracio de pessoas;

® Prestar aten¢do ao estado de saude dos funcionarios, e no caso de manifestacao de
alguma indisposi¢do, tal como febre e sintomas do tracto respiratério, devem ser
instruidos a usar mascara e para consultar um médico; caso o médico considere

necessario, os mesmos devem ser autorizados a descansar em casa, sendo
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dispensados temporariamente do trabalho;

® Prestar aten¢do ao estado de saude do publico e, no caso de detec¢dao de pessoas
com febre e sintomas do tracto respiratério, aconselha-los a usar uma mascara,
consultar um médico e evitem contacto fisico préximo no mesmo espago com outras
pessoas;

® No caso de indisposi¢do, nomeadamente, febre ou sintomas do tracto respiratorio,
perguntar a pessoa se, nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, permaneceu
em alguma comunidade com ampla propaga¢do, em algum pais ou regido™ com alta
incidéncia da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus ou se teve contacto
com casos confirmados, devendo, caso afirmativo, ser contactado o Corpo de
Bombeiros para transporte da pessoa em ambulancia para o Centro Hospitalar
Conde de Sao Januario para exames mais aprofundados;

® No caso de aumento elevado e repentino do nimero de funcioniarios com
desconforto, notificar os servicos competentes relevantes e o Centro de
Prevenciao e Controlo da Doenc¢a dos Servicos de Saude (Tel.: 28700800, Fax:
28533524).

2. Prevencao individual
Para prevenir a pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus, os Servicos de
Satde apelam todos os residentes de Macau a prestar atengao as informagdes epidémicas
do Governo e a cooperarem com varias medidas de precaugdo, prestando atencdo a
higiene pessoal, higiene ambiental e higiene alimentar, incluindo, em particular:
® Evitar sair de casa, nem sair de Macau ou visitar outras regioes;
® Ficar em casa ou dormitorio o mias possivel para evitar a grande aglomeracao

de pessoas ou encontro;
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Prevenciao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus -

Recomendacdes para instituicoes publicas

Manter uma certa distancia de pessoas no local de trabalho e em casa ou
dormitdrio;

Evitar sair de casa, se necessario, usar uma mascara,;

Lavar as maos frequentemente com agua e sabao ou com alcool. Evitar tocar a
boca, o nariz e os olhos antes de lavar as maos;

Cobrir a boca e 0 nariz com um lenco de papel quando espirrar ou tossir e lave as
maos o mais rapido possivel; quando ndo tiver lenco, usar a manga da camisola ou
cotovelo em vez das palmas das maos;

Baixar a tampa da sanita e lavar as maos de imediato apds uso;

Nao compartilhar toalhas;

Sempre limpar e desinfectar os locais facilmente acessiveis as maos em casa ou no
local de trabalho;

Usar luvas ao limpar objectos ou locais contaminados com secre¢des ou excregoes;
Evitar ficar em lugares lotados, em especial as pessoas com baixa imunidade;

Evitar o contacto proximo com pacientes com febre e sintomas respiratorios;

Evitar a visita de doentes e usar uma mascara, se necessario, para entrar na area do
hospital;

Evitar o contacto com animais, nem ir a mercados onde os animais sdo vendidos ou
produtos de animais nao cozidos;

No caso de apresentar febre ou sintomas do tracto respiratorio, procurar tratamento

médico o mais rapido possivel e usar uma mascara.

3. Gestao de entrada e da saude

A partir das 00H00 do dia 25 de Marco de 2020, é proibida a entrada em Macau

de todos os estrangeiros, assim como de todos os residentes do Interior da China, da
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Prevenciao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus -

Recomendacdes para instituicoes publicas

Regido Administrativa Especial de Hong Kong e da regido de Taiwan que tenham

estado no estrangeiro nos 14 dias anteriores a entrada no Territorio. Outros individuos

que possam entrar em Macau e aqueles que tenham tido contacto com casos

confirmados devem prestar particular atencio a:

® Ao entrar em Macau, todos devem preencher com sinceridade e submeter a

declaracdo de satde:

® Todos devem ser submetidos a observacdo médica ou exames médicos nos

locais designados e conforme indicacGes das autoridades de salde;

>

Para os trabalhadores ndo-residente, pode consultar as “Recomendacdes para os
trabalhadores ndo-residente de Macau”;

Turistas de Hubei ou ndo-residentes de Macau que visitaram a Provincia de
Hubei nos ultimos 14 dias, sdo obrigados, ao entrar em Macau, a submeter um
atestado médico, emitido por uma instituicdo medica competente, comprovativo
de ndo ser portador da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus;
Residentes de Macau que visitaram a Provincia de Hubei nos ultimos 14 dias,
devem, ao entrar em Macau, por iniciativa propria declarar o seu estado de saude
e cumprir as orientacdes emitidas pelos Servicos de Salde;

Além das pessoas acima mencionadas, todos aqueles que entram em Macau deve
proceder a auto-gestdo da satde durante um periodo de 14 dias a contar da data

de entrada.

® Evitar sair de casa e ter contacto com outros, excepto para assisténcia médica;

® No caso de febre ou sintomas respiratorios, deve usar mascara e recorrer de

imediato a assisténcia médica, bem como contactar o Corpo de Bombeiros para

a sua deslocacio em ambuliancia de modo a evitar o uso de transportes publicos;
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Prevenciao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus -

Recomendacdes para instituicoes publicas

® Deve informar detalhadamente o médico do historial de contacto e de viagem e

cumprir a prescricdo médica.

4. Higiene ambiental

Quanto as casas e aos locias de trabalho, devem ser frequentemente limpos e
desinfectados, superficies de moveis, paredes, chdo com tacos de madeira,
corrimdes, maganetas, botoes de elevadores, teclados de computadores e outros
objectos e locais onde se toca mais com as maos;

Assegurar, nos locais de atendimento ao publico, toalhetes de papel e gel de
alcool;

Assegurar que as casas de banho tém disponiveis sabdo liquido e toalhetes
descartaveis ou secadores de maos, e evitar disponibilizar toalhas para uso comum;
Assegurar que os esgotos estdo desobstruidos e que ndo ha infiltragdes de agua; os
drenos de 4gua devem ter tubos em U; em cada ralo deve ser colocado meio litro de
agua limpa pelo menos uma vez por semana deitar para assegurar o armazenamento
de 4gua nos tubos e evitar a propagagao de patogenos;

As casas de banho devem ser mantidas limpas e bem arejadas, e organizados os
horarios de limpeza e desinfec¢do de acordo com as condigdes de higiene;

Todos os espacos internos devem ter sempre as janelas abertas para manter o
ambiente limpo, seco e bem ventilado; no caso de espagos fechados, deve ser
assegurado o funcionamento eficaz do sistema de ventilagdo, assim como também
a sua limpeza e regular manutencao;

No caso de contaminagdo do chio, tapetes, paredes ou outras instalagdes com
secregdes ou excregdes, tais devem ser imediatamente limpos e desinfectados,

usando material absorvente para proceder a uma limpeza preliminar e, em seguida,
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usar lixivia diluida na propor¢do de 1:10 para desinfectar as superficies

contaminadas e as areas adjacentes, devendo ser lavadas e secas apos a lixivia

permanecer durante 30 minutos;

® Os itens descartaveis nunca devem ser usados por outros e, apos uso, devem ser

devidamente embrulhados e descartados;

® Os objectos de uso repetido devem ser cuidadosamente lavados e desinfectados

antes do seu uso por utentes.

* Territorios provaveis de transmissdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus

(https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19).

Servicos de Salude da Regido Administrativa Especial de Macau

Centro de Prevencéo e Controlo de Doencas
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Prevention of Novel Coronavirus Pneumonia —
Adyvice for Public Entities

Novel coronavirus pneumonia is an infectious disease primarily transmitted through

respiratory droplets and contact. Symptoms of the disease are mainly fever, malaise and dry

cough; however, symptoms in some patients are insignificant. Most cases are in minor

condition which can recover and discharge from hospital; people of older age or having

underlying disease are at a higher risk of deterioration into serious condition which may

experience breathing difficulties, pneumonia, or even death.

Facts about the disease

Source of infection: So far, source of infection are mainly patients of novel
coronavirus pneumonia. Asymptomatic patients are also possible source of infection.
Mode of transmission: Mainly transmitted through respiratory droplets and contact.
It is also possible to transmit the disease with exposure to high concentrations of
aerosol in a relatively closed environment for a long time. Transmission via digestive
tract still requires further clarification.

Susceptible population: Generally susceptible.

Incubation period: 1-14 days, usually 3-7 days.

Clinical features: Fever, weakness and dry cough are the main manifestations; some

may also develop symptoms like nasal obstruction, runny nose, sore throat or

diarrhoea.

» Severe cases: Most cases develop dyspnoea and/or hypoxemia; severe cases
develop rapidly into ARDS (Acute Respiratory Distress Syndrome), septic shock,
metabolic acidosis and coagulation dysfunction. It should be noted that the
course of severe and critical patients can be moderate to low fever or even no

obvious fever.
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Prevention of Novel Coronavirus Pneumonia —
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»  Mild cases: Mild cases may only have mild symptoms like low fever and fatigue,

but no presentation of pneumonia.

® Management and prognosis: Treatment is mainly supportive. Some cases are in

severe condition; fatal cases have been reported, and there are also cases recovered

and discharged from hospital. Older patients and people with chronic diseases are at

higher risk of developing severe illness.

Preventive Measures

To prevent novel coronavirus pneumonia, the Health Bureau advises all public entities

and their personnel to heighten vigilance and adopt the following measures:

1. Coordination and management

Pay close attention to the information released by the MSAR government on the
epidemic and implement the required measures. Disseminate information to all
employees in a timely manner. Update them with information on the preventive
measures;

Step up all kinds of health measures; measure body temperature of all
personnel and individuals entering your establishment. Every person should
put on a mask; do not gather/assemble;

Pay close attention to the health conditions of personnel. Staff with fever or
respiratory symptoms should wear a surgical mask and seek immediate medical
attention. If necessary, the staff should rest at home and suspend from work;

Pay close attention to the health conditions of service users. Individuals with fever
or respiratory symptoms should be advised to put on a mask and to seek

immediate medical attention. Such individuals should avoid close contact with
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others in the same establishment;

® If anyone presents with fever or respiratory symptoms, ask them whether they
have visited any countries/areas with widespread community transmission or high
incidence of novel coronavirus pneumonia * within 14 days prior to the onset of
ilness, and whether they have had contact with a confirmed patient; if yes, call the
Fire Services Bureau to transfer the patient to Conde de S. Januario General
Hospital in an ambulance for further examination;

® Notify relevant competent authorities and CDC of the Health Bureau (Tel: 2870
0800; Fax: 2853 3524) in case of a large number of staff feel unwell.

2. Personal Precautions
In order to prevent novel coronavirus pneumonia, the Health Bureau urges all
residents to stay tuned to the epidemic information of the MSAR Government, support
the preventive measures implemented by the authorities, and also to observe personal
hygiene, household hygiene and environmental hygiene, in particular:
® Avoid going out, do not travel between Macao and other regions;
Do not gather / assemble; stay at home or in the dormitory whenever possible;
Try to keep a distance from others in the workplace, home or dormitory;

If it is necessary to go out, wear a mask at all times;

Wash hands frequently with water and liquid soap, or rub hands with an
alcohol-based handrub; do not touch the eyes, nose and mouth before
performing hand hygiene;

® Cover nose and mouth with a tissue paper when sneezing and coughing, and then
wash hands immediately; if no tissue paper is available, cover nose and mouth with

a sleeve or the crook of an elbow, not the palms;
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After using the toilet, flush it with the lid closed, and wash hands thoroughly;
Do not share towel with others;

Regularly clean and disinfect frequently-touched surfaces in home or workplace;
Wear gloves when handling articles or places soiled by secretions or excretions;
Avoid staying in crowded places, especially for people with low immunity;

Avoid close contact with patients with fever or respiratory symptoms;

Avoid visiting patients in the hospital; put on a mask if it is necessary to enter the

hospital area;

® Avoid contact with animals, visiting markets where animals are sold, or consuming
undercooked animal products;

® |If developing fever or respiratory symptoms, wear a mask and seek medical

attention right away.

3. Immigration and Health Management

Starting from 00:00 on March 25, all foreigen nationals and residents of the

mainland China/Hong Kong SAR/region of Taiwan who have visited any overseas

countries in the past 14 days will be denied entry to Macao. Other arrivals in Macao,

as well as individuals who have had contact with a confirmed case should pay
particular attention to the following:

® All persons are obliged to complete health declaration truthfully upon arrival

in Macao;

® According to the instructions of the health authorities, undergo medical
examination or medical observation at designated venue;
» Non-resident workers may refer to “Advice for Non-Resident Workers in

Macao”;
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Individuals from Hubei province or non-Macao residents who have visited
Hubei province in the past 14 days are required to present a “medical
certificate of no infection from novel coronavirus pneumonia” issued by a
medical institution recognized by the Macao authorities;

Macao residents who have stayed in Hubei province in the past 14 days should
take the initiative to make declarations upon arrival, and follow the
instructions of the health authorities;

Other individuals who are not specified above are required to effectuate

self-health management for 14 days upon arrival in Macao.

® Except for seeking medical treatment, do not go out or have contact with

others;

® |f developing fever or respiratory symptoms, put on a mask, consult a doctor

promptly, call the Fire Services Bureau for ambulance service instead of using

public transport;

® Reveal to your doctor detailed and truthful account of the contact or travel

history, and follow the doctor’s instructions.

4. Environmental Hygiene

® Regularly clean and disinfect frequently-touched surfaces in the

establishment, e.g. furniture surfaces, walls, floors, handrails, door knobs, lift

buttons, computer keyboards, etc.;

® Ensure disposable paper towel and alcohol-based hand sanitizers are

provided in public reception area;

® Ensure liquid soap, disposable paper towel or hand-dryers (but no reusable towel)

are provided in public toilets;

BER ZHRBHESDL EREIAERRERE SS-CDC-NDIV
TEL: +853 28533525 FAX: +853 28533524 E-MAIL: info.cdc@ssm.gov.mo




.'_‘.
0 TR FaRS &I ch ) No. : 008.CDC-NDIV.GL.2020
WP R TR E B AR Kifisa| Ver.:13.0
Governo da Régiéo Administrativa CDC (Macao SS) PrO(.iuce?I © 2020.01.02
Especial de Macau Revised : 2020.03.25
£ B Technical Guidelines | page: 6/6
Servicos de Saude

FERF B SR TmE X - B AT ENES
Prevention of Novel Coronavirus Pneumonia —
Adyvice for Public Entities

® Make sure the drains and pipes are free of blockage or leakage; each drain pipe
should be fitted with a trap, pour half a litre of water into each drain at least once a
week so as to maintain the water column in the pipe to prevent the spread of
micro-organisms.

® Keep the toilets clean and well-ventilated, and increase the number of cleaning
and disinfection according to sanitary conditions;

® All indoor spaces should have windows open as often as possible to keep the
environment clean and well-ventilated; for closed space, make sure the ventilation
systems are functioning properly and are cleaned and maintained regularly;

® Floors, carpets, walls and other facilities that are soiled by secretions or excretions
should be cleaned and disinfected immediately: Use absorbent materials to clean
up contaminated surfaces preliminarily, and then disinfect the contaminated
surfaces and surrounding areas with 1:10 diluted bleach. Leave for 30 minutes,
then rinse with water and wipe dry;

® Disposable items should never be reused, and should be properly wrapped and
disposed of after use;

® Reusable items should be thoroughly cleaned and disinfected before they are

provided to others.

* Places with possible transmission of the novel coronavirus pneumonia: see the "Special

Webpage Against Epidemics" for details (https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19).

Centre for Disease Control and Prevention,

Health Bureau of Macao Special Administrative Region Government
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