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Prevenc¢ao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacoes de gestao apos reinicio de aulas em instituicoes de
ensino superior

Parte | - Preparacao antes do reinicio das aulas

1. As instituices de ensino superior devem criar uma equipa de prevencao contra a epidemia
sob a lideranca do director ou responsavel, para fazer uma avaliacdo completa da situacao real
da instituicdo, corpo docente, funcionarios e estudantes e tomar, nas instituicoes, as medidas

preventivas apropriadas em resposta a epidemia.

2. Viagens fora de Macau sdo um factor de risco de infeccdo pelo COVID-19. Para reduzir o
risco de propagacao do virus nas instituicoes apos o reinicio das aulas, as institui¢des de ensino
superior devem antes de tal ter um conhecimento detalhado do historial de viagens ao exterior
de todas as pessoas, tais como, corpo docente, funcionérios e estudantes, durante o periodo de
suspensdo das aulas (especialmente, 14 dias antes do reinicio das aulas). Caso se verifiquem
as situacBes abaixo, as instituicbes devem proceder ao necessario tratamento. As instituicdes
de ensino superior devem efectivamente notificar, de forma apropriada, o corpo docente,
funcionarios e os estudantes relevantes para a implementacdo dos seguintes assuntos e as

outras medidas preventivas:

2.1 Pessoas que tenham visitado areas com propagacdo generalizada comunitéria de
pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus, pakes ou regides de alta incidéncia,
nos ultimos 14 dias anteriores a entrada em Macau, devem ser submetidas a observagédo
meédica ou exame médico em local designado, conforme as instrugdes da autoridade de

salde;

2.2 Os docentes, funcionarios e estudantes, residentes de Macau, que necessitem de deslocar-

se diariamente a Macau para trabalhar ou estudar (ou seja, docentes, funcionarios e

estudantes transfronteiricos), devem fazer o possivel para organizar alojamento em Macau
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e efectuar a auto-gestdo da salde, antes do reinicio das aulas, num dormitério, hotel ou

outras residéncias de Macau por um periodo de 14 dias para reduzir deslocagdes para fora;

2.3 Os estudantes do Interior da China de instituigdes de ensino superior que tém de

regressar brevemente a Macau para o reinicio das aulas, devem confirmar que ndo tém
qualquer historial de viagem ao exterior ou de contactos nos14 dias anteriores a entrada
em Macau, devendo obrigatoriamente entrar em Macau com uma antecedéncia de 14 dias
em relacdo a data de reabertura das aulas. E as instituicdes de ensino superior séo
responsaveis pela organizacdo do alojamento para estes estudantes, efectuando uma gestéo
da salde centralizada por 14 dias. A respectiva supervisdo e execucdo sdo da
responsabilidade das relevantes instituicGes de ensino superior, de forma a assegurar que
0s estudantes ndo apresentem nenhum sintoma para assistir as aulas. (consultar o Anexo

1 - Principais pontos da gest&o centralizada da satde)

2.4 Os trabalhadores ndo residentes e estudantes nédo residentes devem cumprir as politicas

vigentes do Governo da Regido Administrativa Especial de Macau.

As instituicdes de ensino superior devem prestar atencdo as informacdes epidémicas do
Governo da RAEM e cooperar com as varias medidas preventivas; anunciar e actualizar as
informacdes sobre prevencao de doencgas ao corpo docente, funciondrios e estudantes atraveés
das plataformas de informagdes, em tempo habil, e prepararem-se em conjunto para o

reinicio das aulas.

As instituicdes de ensino superior devem preparar previamente quantidades adequadas de
materiais antiepidémicos, nomeadamente, termometros, sab&o liquido, material de limpeza

e desinfeccdo, entre outros materiais necessarios.
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1.2

1.3

14

1.5

Parte Il - Gestao apos reinicio das aulas

Monitorizacdo da satde

Instalacé@o de postos de medicao de temperatura corporal de acordo com a situacao real

das instalacbes escolares.

Tomar conhecimento diério da salde de todos os estudantes, de maneira adequada;
recomendar ao corpo docente e funcionarios para preencherem a declaracdo de saude

todos os dias.

Sempre que um professor, funciondrio ou estudante manifeste sintomas, como febre
(temperatura do ouvido igual ou superior a 38.°C), tosse aguda ou dores musculares gerais,
deve ser instruido o uso de mascara e recurso a assisténcia médica o mais cedo possivel,

devendo ser suspensa a sua ida ao trabalho ou aulas.

No caso de desconforto de algum professor, funcionario ou estudante que more no
dormitério, como febre ou sintomas do tracto respiratorio, € 0 médico prescreva
permanecer em casa para descanso, as instituicdes de ensino superior devem tentar
encontrar um espacgo independente para descanso e para dormir, bem como instruklos
para o uso frequénte de méascara no dormitorio, evitar fazer as refeices na mesma mesa
que outras pessoas e, a0 mesmo tempo, fortalecer a ventilacio dentro das instalacbes e

limpeza e desinfecgdo do ambiente.

Caso as instituigdes de ensino superior detectem que vérios estudantes da mesma classe
ou do mesmo dormitério ou vérios professores e funcionarios do mesmo gabinete e da
mesma equipa de trabalho, manifestam febre e sintomas do tracto respiratorio, essas

devem notificar a Direccdo dos Servigcos do Ensino Superior e o Centro de Prevencéo e




om e N.°: 072.CDC.NDIV.GL.2020
@ BEREBEHED | verssor s
P BT E R B ifis3| Data de elaboragdo: 2020.02.25
Governo da Regido /;A(irzlailﬂistrativa Especial de CDC (Macao SS) Data de revisao: 2020.04.09
& = B Technical Guidelines | Pagina: 4/9
Servigos de Salide

R EERAE XK - ARSRERERENEEES

Prevenc¢ao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacoes de gestao apos reinicio de aulas em instituicoes de

ensino superior

2.1

2.2

2.3

2.4

Controlo da Doenca dos Servicos de Saude o mais rapido possivel (Tel.: 2853 3525, Fax:
2853 3524).

Medidas para reducéo de contacto

Todos os estudantes, professores e funcionarios devem usar mascara, 0 maximo possivel,
na instituicdo ou, frequentemente, manter uma disténcia de pelo menos 1 metro uns dos

outros.

A participacdo presencial de aprendizagem, discussdes ou outras actividades em

aglomeracdo num determinado local devem ser substitudas pela via eletronica.

O horério das aulas e 0 espaco das salas de aula devem ser organizados adequadamente

para reduzir a aglomeracéo de pessoas:

2.3.1 Minimizagdo, tanto quando possivel, do uso de diferentes salas de aula

paradiferentes classes.

2.3.2 Re-organizacdo dos lugares na sala de aula para uma disténcia de pelo menos 1

metro entre 0s estudantes ou considerar a separacdo desses em diferentes classes.

2.3.3 E recomendado o registo de atendimento de estudantes, professores e funcionarios
em diferentes momentos e nas diferentes salas de aula através de um sistema

informatico para futuro rasteamento.

Evitar a compartilha de equipamentos e itens de ensino, ou limpar e desinfectar de

imediato com lixivia diluida 1:100 ap0s cada uso;
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2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

2.12

2.13

Limitar o nimero de visitantes a instalacdes publicas, como bibliotecas, salas de

informatica, laboratdrios, etc.

Suspender o convite de pessoas do exterior para darem aulas em Macau, sendo
recomendada a substituicho dessas recorrendo a meios informéticos, como

videoconferéncia.

Suspenséo de todas as actividades de intercambio externo ndo urgentes, em especial com

individuos oriundos de areas de alta incidéncia.

Organizacdo das aulas de educacao fkica (ou cursos do mesmo tipo), sempre que possivel,

para aulas tedricas ou de exercicio fsico individual, reduzindo o exercicio fiico colectivo.

Na participacao em exercicios fisicos, deve ser mantida a distancia de pelo menos 1 metro

entre os participantes.

Suspensédo de todos os desportos ndo essenciais de curta distancia (como basquetebol,

futebol, kickboxing, etc.) e, na necessidade de realizagdo, deve ser usada méscara.

Estabelecimentos escolares fechados devem impedir a entrada de pessoal desnecessario

no campus.

Estudantes e o pessoal docente devem manter pelo menos 1 metro de disténcia uns dos
outros durante a refeicdo, ou serem colocadas divisdrias impermeéaveis na mesa com, pelo
menos, meio metro de altura, para evitar a propagacao por goticulas; apos cada refeicao,

as divisorias devem ser desinfectadas com lixivia diluida na proporcéo de 1: 100.

Reforco da educacdo de saude de estudantes, do corpo docente e de funcionérios,

aconselhar a prestar atencdo a higiene pessoal, nomeadamente lavar as méos com
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frequéncia, cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel, cotovelo ou manga da camisola
ao espirrar ou tossir. Para mais informagdes, consulte “Prevencdo da pneumonia causada
pelo novo tipo de coronavirus - Recomendagles para instituicdes de ensino superior e

estudantes”.
I1l. Salde ambiental

Manter a circulag@o de ar no interior, abrir as janelas frequentemente, manter bom sistema
de ventilagdo em bom funcionamento, evitar ligar o ar condicionado, sempre que possivel, limpar
e desinfectar com frequéncia os sitios mais facilmente acessiveis ao toque na escola. Para limpeza

e desinfec¢ao do ambiente, consulte as devidas instrugoes.

Parte 11l Gestdo do corpo docente, funcionarios e de estudantes
transfronteiricos (residentes de Macau)

Além das medidas gerais acima descritas, as instituicdes de ensino superior devem também
reforgar a gestdo da satide de docentes, funciondrios e estudantes transfronteiricos (residentes de

Macau) que necessitem de se deslocar a Macau para trabalhar ou estudar:

1. Informar previamente o pessoal docente, funcionarios e estudante transfronteiricos da
implementacéo de medidas de gestao da propria satde no domicilio, ndo sendo recomendada

a saida para fora durante esse periodo.
2. Solicitar o uso obrigatdério da méascara durante a sua estadia na escola.

3. Questionar diariamente, de forma activa, o pessoal docente, funcionarios e estudantes

transfronteiricos sobre o estado de salde; em caso de indisposi¢cdo, como febre (temperatura
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do ouvido igual ou superior a 38°C), tosse aguda ou dores musculares por todo o corpo, e
aconselha-los a usar mascara e a recorrer ao medico o mais cedo possivel, ndo devendo ser

permitido irem trabalhar ou & escola até estarem completamente reabilitados.

4. Tomar sempre que possivel as providéncias apropriadas no ambiente de trabalho, incluindo
a reorganizacéo do espaco de trabalho ou de assentos, para evitar temporariamente o trabalho

em espacos lotados.

5. Suspender ou minimizar, tanto quanto possivel, o tempo e frequéncia de contacto presencial

com estudantes de diferentes turmas para reduzir o risco de infecgéo cruzada.

Escolas, pessoal docente, funcionarios, pais e estudantes devem acompanhar de perto as
politicas e as orientagdes do Governo da RAEM, incluindo higiene pessoal, desinfeccdo
ambiental, ventilagdo de ar condicionado, etc.. Para mais informagdes, consulte a Pagina

Electronica Especial contra Epidemias: https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19.

Servigos de Saude da Regido Administrativa Especial de Macau

Centro de Prevencao e Controlo de Doencas



https://www.ssm.gov.mo/PreventWuhanInfection/
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Anexo 1 — Principais pontos da gestao centralizada da salde

1. Alinstituicdo de ensino superior deve tomar a iniciativa de contactar os estudantes relevantes
para confirmacdo de ndo terem historia de viagens ao exterior, nem contacto com pacientes
diagnosticados nos ultimos 14 dias antes da sua entrada em Macau; além disso, deve informéa-

los que devem entrar em Macau com uma antecedéncia de 14 dias antes do reinicio das aulas;

2. Alinstituicao de ensino superior deve organizar a acomodacao centralizada para os estudantes

relevantes em local designado, por 14 dias, para gestao centralizada da saude;

3. Os estudantes devem concluir a gestdo centralizada da satde de 14 dias antes de irem para as

aulas para garantir de ndo apresentam nenhum sintoma;

4. Compete instituicdo de ensino superior a supervisdo e implementacao da gestdo centralizada
da satde. Recomendando aos estudantes relevantes para néo sairem, excepto para consultas

médicas. A gestéo da saude dos estudantes relevantes inclui o seguinte:

4.1 Devem ser organizados quartos separados e exigido aos estudantes que permanecam

nos seus proprios quartos para diminuir o contacto com outras pessoas.
4.2 Devem ser evitadas refeicdes na mesma mesa com outras pessoas.
4.3 Visitas ou estadias devem ser recusas.

4.4 A temperatura corporal dos estudantes deve ser medida duas vezes por dia com registo

relevante.

4.5 Os alunos devem ser diariamente questionados sobre o estado de saude, no caso de

febre (temperatura do ouvido igual ou superior a 38°C), tosse aguda ou dores
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musculares gerais, 0 aluno deve ser instruido para o uso de mascara, e contactado o
Corpo de Bombeiros para providenciar o transporte por ambulancia para exames mais

aprofundados no CHCSJ, evitando transportes publicos.
4.6 Aquando de saidas do quarto, os estudantes devem usar mascara.

4.7 Deve ser exigido aos estudantes para prestarem atencdo a higiene pessoal: lavar as
mé&os com frequéncia e evitar tocar na boca, nariz e olhos antes de lavar as méos; ao
espirrar ou tossir, deve usar lenco de papel para cobrir a boca e o0 nariz, se nao tiver,

deve usar as mangas da camisola ou cotovelos em vez das palmas.

4.8 Deve ser exigido aos estudantes para prestarem atencdo a higiene nas instalacoes

sanitérias: apos uso, deve tapar a sanita, descarregar e lavar de imediato as maos.

4.9 O gerente do local de acomodacéo deve fortalecer a higiene ambiental: manter uma boa
ventilacdo interna, as janelas sempre abertas e evitar, 0 maximo possivel, ligar o ar-
condicionado; usar lixivia diluida para limpar e desinfectar a casa e instalacdes

sanitérias (consultar as OrientagOes para desinfeccdo domiciliar).




