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EIA k&3 Boletim de Inscricdo

“# Nome 4Rl Sexo
H 4 HEA Data de Nascimento B Tel**
2845 Grupo a participar | EIEFEEEHEE e R

Torneio misto de aptidao fisica :

O f&A Individual

aptidao fisica : -
- " ® JKLEEk Salto Burpees : 20 R vezes
O P52 Prancha e fi & Bk Salto de abertura e

L [ER 3
O 2 L Flexao fechamento : 20 % vezes

O REEBEK Salto Burpees | ® = L[ Flexdo : 20 T vezes
[ R Corrida de e £F T HM MMlFEIK Lancamento e
recepcao vertical da bola com duas

Torneio individual de

ida e volta
maos : 20 T vezes

® iR Corrida de ida e volta : 5x10m

%2 Assinatura*

—RIEBRBZEARER  RRCABERESZZER  TERAMERNEREBE  EANBRREKEEREY - BESM LA
&) - Apds preenchimento e assinatura do presente boletim de inscricdo traduz a aceitacdo do regulamento da

prova, e declara que os dados fornecido sdo verdadeiros e o s participantes possuem uma boa condigao e robustez
fisica para poder participar nas actividades acima referidas.
SEERBMNAER  WEREEE RN - O nimero de telefone terd de ser fornecido obrigatoriamente, e sera
necessario de estar contactavel no dia da actvidade.
K 18 mEMEBRRE / BEEABRSINEE I F L 2R ZERR Os participantes com idades inferiores a 18 anos
necessitam a concordancia dos encarregados de educacao ou tutor e declarar que possuem uma boa condigao

fisica

XANBE ______________ 2MEEs  UTERERERRARBERY -

Concordo que o participe na actividade, aceito o seu regulamento e declaro que
0 mesmo possui uma boa condicdo e robustez fisica.

%% : Nome: B2 NNE % : Relacdo de parentesco:

%% : Assinatura: HEA: / / 2019 Data: Hdia /A més / & ano
#5E Notas :

1. IEERFENBR - Fotocopias deste boletim sdo aceites.

2. IRENBEABERESRFRBEESWBZZAULHNREREA - RI\EFE 8/2005 HEE - ERNESAAESH - BIE
AREMEERBERRENEAEZERN - MARAENERBYRERERZE - Os dados pessoais recolhidos
destinam-se a inscricdo na actividade desportiva e constam de uma base de dados. De acordo com a Lei n.°
8/2005 o titular dos dados tem o direito de acesso, rectificagdo e actualizacdo dos dados armazenados pelo
Instituto do Desporto. Os dados pessoais sdo tratados de modo seguro e confidencial.

3. BFEAT Linha telefénica para informagdes : 2823 6363 # & EHE FAX:8796 5611-EER E-mail :ddt@sport.gov.mo
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BX R #R & 3R Boletim de Inscricdo para Equipa

X1 % 78 Nome da Equipa

BX{h & E Lista dos elementos da equipa

e ezl A H A EH

Nome Sexo Data de Nascimento Tel.

K& Capitdo

1 BX& Membro

2 X & Membro

[2FEEERAERS Sessado de declaracdo de robustez fisica

1. K 2002 £ 2003 FEENZME - VAKX R/BEENERSENREEHAZ ; Para os participantes
nascidos entre 2002 e 2003, os encarregados de educacao ou tutores deles devem preencher a
declaracédo de aptidao fisica no verso;

2. 1 1945 F£F 2001 FEAEMNESME - o BTEREANRREEERY - BESMN LSS ; Os
participantes nascidos entre 1945 e 2001 podem declarar por si préprios que possui uma condigao
saudavel e aptidao fisicas para poder participar na actividade acima referida;

3. L5 2 BAFRIEA S - oUFRBAR 1945 £ 2001 FHEMNK K ZREEIRR - B AR SRR
BEEWER  BRERRKREERY  BESMLEAUES ; As pessoas referidas no ponto 2 podem
fazer declaragdo representativa das aptiddes fisicas dos membros nascidos entre 1945 e 2001, e
devem confirmar para obter os consentimentos dos membros e declarar que eles possuem uma
condicdo saudavel e aptidao fisicas para poder participar na actividade acima referida ;

4. MEEMBITSEER AERANWEEEEENREERSE  SoEXBRFIZMEBLERZENERE ;
Se o membro quiser fazer a sua prépria declaracao, deve preencher a declaragdo de aptiddo
fisica no verso; A declaragao pode ser substituida por declaragdo médica emitida por um médico
registado em Macau.

B 1945 £ F 2001 FHEEMNSNE - FAETFISEEIR : Para os participantes nascidos entre 1945 e
2001, por favor escolha as seguintes opgdes apropriadas:

O RABRRBEANREXEERY - BEZI LUEE - Declaro que possuo uma boa compleicdo e
aptidao fisicas para poder participar na actividade acima referida.

O BARARKRERR 1945 £% 2001 FEENBKR (ZRERESERINWRFEAR R - WHER EFRIZERK
MER @ BRERREKEERY - BESM LMEES - Presto declaragdo representativa das aptidoes
fisicas dos membros nascidos entre 1945 e 2001( a excepgdao do membro que submete a sua
propria declaragdo ), e confirmo para obter os consentimentos dos membros e declaro que eles
possuem uma condicdo saudavel e aptidao fisicas para poder participar na actividade acima
referida.

EBIRABS BRARE :
Nome do declarante: Assinatura do declarante:




