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事 由 ：

Assun to 活動宣傳

Divulgação de Actividades
宋永華校長：

Exm.º Senhor,
　　謹此通知，本局公職福利處最新舉辦的活動資訊如下：

　　Para os devidos efeitos, junto envio as últimas notícias das actividades a organizar 
pela DASFP do SAFP, conforme a seguinte tabela:

傳閱編號
N.ºs Circulares

活動
Actividades

111/DRTSP-DASFP/2021 運動伸展班
Cursos de Exercícios de Alongamento

112/DRTSP-DASFP/2021 洗髓經少林養身功法班
Curso de “Xisuijing” de Shaolin

113/DRTSP-DASFP/2021 編織班
Curso de Crochet e Tricot

114/DRTSP-DASFP/2021
護脊伸展班
Cursos de Alongamento para Protecção da Coluna 
Vertebral

115/DRTSP-DASFP/2021 基礎瑜伽班
Cursos de Ioga Básico

116/DRTSP-DASFP/2021 消閒體育瑜伽M班
Cursos de Ioga Desportivos e de Lazer M

117/DRTSP-DASFP/2021 消閒體育瑜伽T班
Cursos de Ioga Desportivos e de Lazer T

118/DRTSP-DASFP/2021 健體肚皮舞班
Cursos de Dança do Ventre

119/DRTSP-DASFP/2021 拳擊健身舞班
Cursos de Dança Kick Boxing
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120/DRTSP-DASFP/2021 流行爵士舞班
Cursos de Dança Pop Jazz

121/DRTSP-DASFP/2021 適體舞M班
Curso de Dança Fitness M

122/DRTSP-DASFP/2021 太極M班
Cursos de Taijiquan M

123/DRTSP-DASFP/2021 中國畫班
Cursos de Pintura Chinesa

124/DRTSP-DASFP/2021 油畫班
Cursos de Pintura a Óleo

125/DRTSP-DASFP/2021 壁球班
Cursos de Squash

126/DRTSP-DASFP/2021 和諧粉彩T班
Curso de Arte do Pastel Nagomi T

127/DRTSP-DASFP/2021 親子興趣班/活動
Cursos Recreativos/Actividades para Famílias
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詳情請瀏覽本局網頁www.safp.gov.mo、微信帳號 (WeChat ID: macau_safp)

或致電公職福利處2835 5200 / 201。

Para mais pormenores, consulte o nosso website www.safp.gov.mo, conta de 

WeChat (WeChat ID: macau_safp) ou telefone para a DASFP (2835 5200 / 201).

順頌

台祺

Com os melhores cumprimentos.

局長  高炳坤

O Director, Kou Peng Kuan
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