
                                澳門大學學長扶助計劃 

我們一群學長已經準備好去協助你成為更積極更活潑的學弟/學妹！想更了解澳

大？更快適應新校園生活？認識更多新朋友？參加學長扶助計劃啦！ 
 

1. 簡介：「PSP-學長扶助計劃」(Peer Support Programme) 透過活動和聚會，將大二至大

四的同學（學長）和大一的新生（學弟/學妹）聚集在一起，讓他們建立深厚的友誼，從

而協助新同學適應大學的新生活。透過此計劃，參加者可以提高自信，增進人際關係，學

習多角度思考。同時，本計劃著重思考啟發，除了可以建立正面積極的態度，學會有效地

互相扶持，還可加強對大學的歸屬感並在校園內建立一份關懷的氣氛。 

 

2. 招募對象及名額：144 名學弟/學妹（本科大一的新生）。 

 

3. 計劃內容：計劃為期一年。我們將按照學長和學弟/學妹所就讀的學院、書院和課程，把參

加者分成小組（每組將有兩名資深學長，八名學長和二十四名學弟/學妹）。在學年初，我

們會舉辦迎新活動，讓資深學長、學長和學弟/妹互相認識。其後，我們會定期舉辦大型活

動以及鼓勵各小組自發性地舉辦小組活動，以增進小組內的團結和組員間的關係。 

 

4. 迎新日：所有被錄取的學弟/學妹必須參與迎新日。 

日期 地點 時間 費用 

2022 年 11 月 5 日及 6 日（星期六及日） 澳門大學   13:00-20:00 全免 

 

5. 報名辦法︰於 2022 年 9 月 30 日﹙星期五﹚或之前填妥報名表交回澳門大學學長扶助計劃

攤位，報名期間可到攤位索取報名表（攤位詳情可留意 Facebook page @PSPUMAC），

或於 2022 年 9 月 30 日﹙星期五﹚或之前完成網上報名。錄取結果將於 10 月上旬透過電

郵公佈，學長們隨即會於結果公佈後與被錄取之學弟/學妹聯絡。 

 

6. 查詢： 

電話：6887 4299/ 6638 3619 (資深學長 Mark Che / Ada Lok)   

電郵：psp.students@um.edu.mo

學弟學妹大召集 

報名表 




