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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacoes para gestao de reunides, palestras, exames e encontros

similares

A aglomeracdo de pessoas e o contacto directo sdo factores que contribuem

significativamente para a transmissdo do novo coronavirus. Para reduzir o risco de disseminacao

do virus durante reunides, palestras, exames ¢ de encontros similares, foram elaboradas as

presentes orientagdes.

I. Gestdo de pessoal
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Devem ser aplicadas medidas de controlo do fluxo de pessoas que entram, mantendo
a capacidade do local (incluindo participantes) a 50% ou menos da lotacédo geral.;

Todas as pessoas que entram no local devem ser sujeitas a medicao de temperatura e
solicitadas a apresentacdo do Codigo de Saude de Macau; a qualquer pessoa com
febre ou sintomas respiratorios a qualquer momento deve ser recusada entrada;

Todos os participantes que entram devem usar mascara, tanto quanto possivel, e
manter a distancia adequada durante a reunido de grupo, aquando nao usada mascara,
devem manter uma distancia minima de 1 metro das outras pessoas;

No caso de elevado niUmero de participantes, os participantes devem ser organizados
em horarios diferentes para entrada e saida do local; se as condi¢des o permitirem, a
entrada e saida deve ser ajustada conforme a situacdo real, evitando assim a
concentracdo de muitas pessoas a entrarem e sairem ao mesmo tempo;

Agquando da entrada, deve ser permitido que os participantes esperem em fila em
espaco aberto; na fila, deve ser mantida a distancia minima de um braco uns dos outros;

Para diferentes grupos, devem ser organizados espagos separados, para evitar misturar,
tanto quanto possivel, membros dos varios grupos;

Deve ser evitada a organizagéo de refei¢cdes em grupo tanto quanto possivel, devendo,
se necessario, ser seguidas as medidas de “Prevencao da pneumonia causada pelo novo
tipo de coronavirus - Recomendacgdes para a gestdo de eventos organizados por
associacdes com oferta de comidas e bebidas”;
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacoes para gestao de reunides, palestras, exames e encontros
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No local das actividades, devem ser afixados avisos a lembrar os participantes para
ndo se reunirem e darem atencdo a higiene pessoal, e instar as pessoas aglomeradas
para se dispersarem ou deixarem o local,

Em caso de um aumento repentino do nimero de participantes com doenca, devem
notificar os organizadores o Centro de Prevencdo e Controlo da Doenca dos Servicos
de Salde.

. Saude ambiental

Devem ser feitas a limpeza e desinfeccdo de equipamentos e materiais em certos locais
das actividades, em especial, mesas, assentos, casas de banho e em locais de facil
acesso a méos;

Todos os assentos devem ser mantidos a uma distancia minima de 1 metro e devem
ser regulamente desinfectados com lixivia diluida em 1:100 apds uso;

Deve ser evitada a compartilha de equipamentos e utensilios, ou esterilizar os mesmos
com lixivia diluida em 1:100 ap0s uso;

Deve ser proporcionado, nas instalaces sanitarias, suficiente sabdo liquido e toalhas
de papel descartaveis ou secadores de méos, e garantido o funcionamento normal do
equipamento;

Deve ser disponibilizado aos presentes gel desinfectante de m&os com alcool em
entradas e outros lugares apropriados;

Deve ser mantida uma boa circulagdo do ar. Aquando do uso de ar-condicionado, 0s
sistemas de ar fresco e de filtragem devem ser mantidos em bom funcionamento,
limpos e desinfectados.
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacoes para gestao de reunides, palestras, exames e encontros
similares

Para orientagdes sobre higiene pessoal, higiene ambiental e ventilacdo de ar-condicionado,
aceda a pagina electrénica: https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19.

Servigos de Satide da Regido Administrativa Especial de Macau
Centro de Prevencao e Controlo de Doengas
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