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R ERAENK - AR SEMERBR AR ETERES

Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —

Orientacgodes para gestiao de sistemas de ventilacio e ar condicionado em locais
publicos

(1) Objectivos
Para assegurar 0 uso seguro e razoavel dos sistemas de ventilacdo e ar condicionado de
escritdrios e locais publicos durante a epidemia da pneumonia causada pelo novo tipo de

coronavirus, evitar a sua propagacao devido a sua abertura e proteger os seus utilizadores.

(1)  Requisitos operacionais
2.1 Quando o sistema de ventilacdo e ar condicionado é um sistema totalmente eléctrico, as
valvulas de retorno devem ser desligadas e deve ser usada uma nova forma totalmente
edlica.
2.2 Quando o sistema de ventilacdo e ar condicionado é um ventilador em conjunto com um
sistema de ar externo, devem ser atendidas as seguintes condigdes:
»  Assegurar que o ar externo é retirado directamente do exterior, sendo proibido
retirar o ar da sala de maquinas, corredor ou terraco;
»  Assegurar o bom funcionamento do sistema de exaustao;
» Para quartos de grande dimensdo, devem ser tomadas medidas para garantir a
ventilag&o e substituicdo de ar nas areas internas;
» O sistema de ar externo deve funcionar o dia todo.
2.3 Quando o sistema de ventilacdo e ar condicionado é um sistema de bobinas de vento sem ar
exterior (como um ar condicionado domeéstico), devem ser abertas portas ou janelas para

aumento da circulacdo de ar.

(111) Requisitos de gestéo
3.1 As bocas de entrada de ar fresco e o ambiente ao redor devem estar limpos para garantir

que o ar fresco ndo seja poluido.
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3.2 Para locais com maior fluxo de pessoas como centros comerciais e escritorios,
independentemente do sistema de ar condicionado estar ou ndo ligado, a ventilacéo
interna de ar deve ser completamente assegurada; e, apds o horario de funcionamento, o
sistema de ar exterior e de exaustdo deve continuar a ser ligado durante 1 hora, para
ventilacdo e substituicdo total do ar, por forma a garantir o ar fresco no interior das
instalacdes.

3.3 Para locais com grande aglomeracédo de pessoas, o fluxo de ar deve ser aumentado,
abrindo portas ou janelas, e os trabalhadores devem usar mascara.

3.4 E recomendado desligar a funcdo de desumidificacdo do sistema de ventilacdo e ar
condicionado.

3.5 Deve ser reforcada a desinfeccdo do reservatorio de agua condensada e da agua de
arrefecimento das turbinas do ventilador.

3.6 Tubos em forma de U, como canos de esgoto, vedacGes de &gua de dispositivos de
tratamento de ar, drenos de pisos de banheiros e canos condensados de unidades de ar
condicionado devem ser inspeccionados regularmente e a dgua deve ser reabastecida
quando a gua € escassa para evitar que o ar se misture entre 0s pisos.

3.7 Os sistemas de ventilagdo e ar condicionado devem ser sujeitos, periodicamente, a

limpeza e desinfeccéo.
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