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Prevencédo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacdes sobre a gestao de instalagdes desportivas

A aglomeracdo de pessoas e 0 contacto pessoal sdo factores importantes de transmisséo do
novo tipo de coronavirus. Para reduzir o risco de propagacdo do virus em instalacdes

desportivas (com recintos fechados e ao ar livre), foram elaboradas as presentes orientacdes.
(1) Gestao de instala¢des desportivas

1. Reduzir actividades e competi¢des desportivas com aglomeracdo de pessoas ou em grande
escala.

2. Evitar a partilha de equipamentos e itens, ou limpa-los e desinfecta-los de imediato com
lixivia diluida em 1:100, apds cada utilizacao.

3. Manter uma distancia minima de 1 metro entre assentos dos espectadores, equipamentos e
mobiliarios desportivos de uso publico, ou separd-los com divisérias impermeaveis,
devendo ser limpos e desinfectados, regularmente, com lixivia diluida em 1:100.

4. Colocar avisos, dentro das instalacdes desportivas, a lembrar da higiene pessoal, de ser
mantida a distancia minima de 1 metro entre pessoas e evitarem aglomeragdes.

5. Em recintos desportivos fechados, o ar-condicionado deve ser mantido desligado, tanto
quanto possivel, e as janelas mantidas sempre abertas para uma boa circulacdo do ar; na
necessidade de uso do ar-condicionado, deve ser mantido o bom funcionamento do sistema
de ventilagéo.

6. Proporcionar, nas instalagcdes sanitarias, suficiente sabonete e toalhas de papel descartaveis
ou secadores de maos, e garantir o normal funcionamento do equipamento.

7. Reforcar a limpeza e desinfeccdo dos equipamentos e itens dentro das instalagdes, em
especial, em locais de facil acesso a méos e nas instalagdes sanitarias. Para detalhes sobre

limpeza e desinfec¢do ambiental, consulte as respectivas orientagdes.
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Prevencédo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacdes sobre a gestao de instalagdes desportivas

(11) Gestao de utentes dos servigos

1.

E recomendado adoptarem um regime de marcacdo prévia de servigos, incentivarem 0s
utentes a fazer a marcacdo online, considerar o uso de lembretes através de aplicacdes
moveis ou mensagens de texto, a fim de evitar que os utentes aguardem por longos
periodos de tempo no interior e fora das instalagbes desportivas.

Controlar o fluxo de entrada de pessoas nas instalacfes desportivas, controlar o nimero de
espectadores (incluindo funcionérios e utentes) dentro das instalacdes desportivas para
igual ou inferior a 50% da capacidade geral das instalacBes; quando houver um grande
fluxo de pessoas, deve ser suspensa temporariamente a sua entrada, permitindo aos utentes
que aguardem em fila em areas abertas; na fila, deve ser mantida a distancia minima de um
braco uns dos outros.

Medir a temperatura corporal de quem entra nas instalacbes desportivas e solicitar que
mostre o Cddigo de Salde de Macau, e recusar a entrada de pessoas com febre ou tosse.
Exigir a todos que entrem e permanegcam nas instalagcbes desportivas o uso de mascara, e
para as remover apenas quando necessario, por exemplo: treinos fisicos, competicGes
desportivas, devendo ser mantida sempre a distdncia minima de 1 metro apds remocéo da
mascara.

Evitar a aglomeragédo de pessoas dentro das instalagdes desportivas e aconselhadas aos que
se relinem a se dispersarem ou sairem das instalagdes.

Os treinos fisicos em grupo devem ser realizados em espacos abertos, ao ar livre, tanto
quanto possivel. Antes dos treinos mesmos, 0 grupo ou equipa deve garantir que todos 0s
membros estdo sem febre ou sem qualquer desconforto.

Minimizar o tempo e frequéncia de utilizacdo das instalacbes por bebés e criangas,
devendo, quando necessario, ser cuidadosamente vigiados pelos pais ou tutor, a fim de

evitar contacto com outras pessoas nas instalacdes desportivas.
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Prevencédo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacdes sobre a gestao de instalagdes desportivas
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Para orientagdes sobre higiene pessoal, higiene ambiental e ventilagéo de ar-condicionado,

aceda a pagina electronica: https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19.

Servicgos de Salde da Regido Administrativa Especial de Macau

Centro de Prevencéo e Controlo de Doencas
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